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La maison de retraite autrement

Les jeux de cartes et le tricot comme seules animations en maison de retraite... C'est fini I Aujourd’hui, les personnes dgées peuvent danser,
chanter et méme monter un clip comme dans un centre de vacances. La maison de retraite devient un véritable centre culturel offrant des
activités allant de la conférence au stage d'impro théatral I Des activités ludiques mais aussi avec des objectifs thérapeutiques pour

stimuler esprit et donner I'envie d’apprendre. En voici quelques exemples dans les Yvelines.

Saint-Rémy-Les-
AChevreuse, a la[mail-

son de famille les
Eaux Vives, tous les résidents
ont entre les mains un pro-
gramme de la semaine,
comme dans un centre cultu-
rel ou dans un camping. De
multiples activités auxquelles
on peut participer a la carte.
«On sait que du matin
jusqu’au soir, on sera occu-
pée, c’est rassurant», déclare
Claude Joly, 84 ans, en mai-
son de retraite depuis deux
ans.

Car apres deux chutes, elle

ne pouvait rester seule chez
elle a Versailles. Mais la

dame garde toujours ’esprit
positif.

Des chorégraphies

Volontaire, Claude s’est ins-
crite dernierement au théitre
d’improvisation. Elle n’avait
jamais fait de théatre dans sa
vie. «Un comédien nous pro-
pose une situation, c’est a
nous d’imaginer les répli-
ques. Il faut avoir des idées
et bien s’exprimer. On s’en-
traine aussi en récitant du
Devos et méme du Renaudy,
raconte Claude qui pratique
aussi tous les jours de la gym
assise, s’efforce de marcher
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dans le parc ou encore éla-
bore son giteau maison au
sein de la cuisine thérapeuti-
que. Elle aime aussi les
conférences : «J'ai aimé der-
nierement celle sur le cha-
teau de Chantilly. C’est
comme si on y était allé.
C’est mieux que de rester
toute la journée devant la
télé. Ici, on sait nous booster
pour ne pas se laisser aller.
J’essaie aussi de motiver cel-
les qui n’ont pas le moral,
qui ont leur famille trop éloi-
gnée.» Parfois, ce sont des
surprises, comme la pratique
de la danse yougoslave ou
des percussions corporelles.

«On apprend la chorégraphie
et a redécouvrir son corps.»
Lors de ces occasions, avec
un peu de trac, Claude monte
sur scene. Les résidentes qui
ne peuvent pas, fatiguées ou
trop dépendantes, assistent
quand méme au spectacle.
Derniérement, une nouvelle
activité a été inscrite au pro-
gramme : le yoga. «Je ne sais
pas si je vais y aller, c’est un
peu trop lent pour moiy, dit
souriante Claude, rassurée
que sa maison de retraite soit
un vrai centre culturel ouvert
sur le monde.

P. Cohen

(78), toutes citations

Rocky.
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Un premier tube a la maison de retraite Clemenceau

Verneuil-sur-Seine, La Maison de retraite Clemenceau
prépare actuellement la pochette du CD de son tout pre-
mier tube : “L’age d’or”. Accompagné d’un musicien profes-
sionnel, une trentaine de résidents ont &crit, répété, puis enre-
gistré cette chanson, devenue ’hymne de 1’¢tablissement. Sur
un air de valse entrainant, les auteurs-compositeurs-interpretes

revisitent les grandes étapes de leurs vies, de ’enfance aux
premiers amours en passant par la guerre et I’arrivée des pe-
tits-enfants. Et de promettre une retraite dynamique “L’age
d’or, I’age d’or se réveille, qui nous promet monts et merveil-
les” assure le refrain de la chanson dont le CD pourrait s’ac-
compagner d’une vidéo de I’enregistrement.

«Decouvrir, c'est rester en vie»

Sabrina Wrona, est
animatrice a la mai-
son de retraite de
St-Rémy. Elle raconte
son quotidien.

e tricot, loto et les
jeux de carte, c’est
fini ?

«Non, mais elles doivent étre
dorénavant des activités di-
vertissantes occasionnelles.
On ne doit pas peindre sans
apprendre ou sans but, pour
passer le temps. La maison
de retraite doit devenir un pe-
tit centre culturel offrant un
panel d’activités. C’est ter-
miné la maison de retraite
tournée sur elle-méme.

Quel est le role de I’anima-
trice ?

C’est de prendre soin de la
téte, du cceur et du corps.
J’écris un projet d’anima-
tions basé sur la découverte,

pour que les personnes se di-
sent “J’ai envie d’étre encore
1a demain, je n’ai pas tout vu,
j’ai envie d’en savoir plus sur
le monde”. Je batis mon pro-
gramme non pour les rési-
dents mais avec les résidents.

Quels types d’animations ?
Vous utilisez les nouvelles
technologies ?

Je mise sur les activités inso-
lites en invitant des percus-
sionnistes, en montant une
chorégraphie assise pour que
tous participent. Je fais venir
un lapin deux fois par mois,
I’animal est un anti-stress.
Jrutilise beaucoup 1’ordina-
teur pour faire des conféren-
ces, une revue de presse, par-
ler des vidéos qui font le
buzz. La Wii pourrait aussi
faire son entrée. Les ergothé-
rapeutes 1’utilisent déja.»

Philippe Cohen

Pour Sabrina,
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